Krkonose pro vSechny

Diky spole€nému projektu Spravy KRNAP a Ob&anského sdruzeni No Limits vzniklo TOP 10
bezbariérovych tras. Sprava KRNAP trasy vytipovala a nasledné zanesla do mapy a
zaznacila v terénu. Sdruzeni No Limits v€ele s Martinem Petraskem trasy otestovalo - projelo
a proSlo. Na vSech trasach také zaznacili bezbariérova mista, ktera jsou vhodna k
obcerstveni nebo odpocinku.

Pozor na horské cesty

Trasy, které zde najdete popsané, jsou viechny vyzkouSené a pred vami jimi prosli lidé s
télesnym postizenim a projeli je téz vozickafi na mechanickych i elektrickych vozicich.
Nicméné jde o horské trasy, takze musite pocitat s tim, Ze i na asfaltovych stezkach mohou
byt terénni nerovnosti a vyskytuji se na nich pficné odvodriovaci svodnice. Cesty mohou
prudce stoupat nebo klesat a jsou na nich zakruty. Lidé s télesnym postizenim a zejména
vozickari budou nékdy potfebovat pomoc a neméli by do hor vyrazet bez doprovodu.

Horské pocasi

PFi vyletech pocitejte s tim, Ze horské poc€asi byva vrtkavé, Casto pfijde prudka preharnka, je
celkové chladnéji a skoro vzdy fouka vitr. Pfibalte vzdy do batohu vétrovku nebo plasténku,
pfipadné i rukavice a Cepici. Jste-li na voziku, nezapomerite na deku, nanoznik nebo fusak.
Méjte u sebe karticku svoji zdravotni pojistovny, Iéky (pokud néjaké uzivate) a kartiCku s
popisem svého postizeni. Nepiepinejte sily a vyjdéte pouze na trasy, které fyzicky zvladnete
a ze kterych se stihnete vratit za svétla zpatky. Dulezité je mit u sebe nabity a zapnuty
mobilni telefon, idealné s nainstalovanou aplikaci Zachranka. Telefonni €islo na Horskou
sluzbu je 1210.



